Checkliste: Kosteniibernahme durch die private Krankenversicherung

Gesprach am ...cccccevveeeeeiieeeeenenn... Yl x =T 2V A2 = 1O TR

— Umfasst mein Krankenversicherungstarif eine psychotherapeutische Behandlung?

QlJa O Nein'
Wenn Ja:
— Muss sie vor Beginn beantragt werden? QlJa O Nein
Wenn Ja:
- Ist der Antrag formlos oder auf einem speziellen Formular? O formlos
Q Formular

- Sind Leistungen von psychologischen Psychotherapeuten im Leistungskatalog

enthalten? QlJa O Nein?
Wenn Ja:
- Gibt es eine festgelegte Maximalstundenzahl? QJa’ O Nein
Wenn Ja:
- Wie viele Stunden jihrlich? Std.?
- Wie viele Probesitzungen werden erstattet? Std.*

- Gibt es Begrenzungen anderer Art? (Erstattungshohe®, Eintrag des Psycho-
therapeuten im Arztregister®, Begutachtung des Therapieantrags’, Konsiliararzt®)

OlJa O Nein
Wenn Ja:
- Welche?
— Wie hoch ist die Erstattungshdhe in meinem Versicherungstarif? €

Anmerkungen zu moglichen Einschrankungen bei der Erstattung:

Zu 1) Private Krankenversicherungen kénnen in ihren Leistungsangeboten variieren, weil sie ihren
Versicherungsnehmern individuell gestaltete Versicherungsbetrige anbieten. Ubernimmt die
private Krankenkasse keine Kosten fiir Psychotherapie oder mdchten Sie aus anderen Griinden die
Kosten lieber selbst Gbernehmen, entfallt das Antrags- und Genehmigungsverfahren. Die Rechnung
wird dann an Sie personlich gestellt. Die Hohe des Honorars orientiert sich dann an den Satzen der
Gebihrenordnung fiir Psychotherapeuten (GOP). Hierbei missen Sie sich nicht von vornherein zu
einer Psychotherapie in meiner Praxis festlegen. Unsere ersten Gespriache werden dem
gegenseitigen Kennen lernen und der Klarung dienen, welchen zeitlichen und finanziellen Umfang
lhre Psychotherapie haben kdnnte. Sollten die Kosten lhre wirtschaftlichen Verhaltnisse
Ubersteigen und dringend professionelle Hilfe erforderlich sein, sollten Sie sich liberlegen, ob Sie
nicht lhren Tarif wechseln — mdglichst, bevor Sie eine Psychotherapie beantragen.
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Zu 2)

Zu 3)

Zu 4)

Zu 5)

Zu 6)

Zu7)

Zu 8)

Leider konnen Sie nicht ohne weiteres davon ausgehen, dass keine Unterschiede zwischen
arztlichen und nicht-adrztlichen Psychotherapeuten gemacht werden. Wenn Behandlungen von
Psychologischen Psychotherapeuten nicht mit eingeschlossen sind, bleibt Thnen nur noch der Weg
zu einem darztlichen Psychotherapeuten. lhnen stehen damit nur ca. 50% der qualifizierten
Behandler zur Verfligung — und darunter sind dann fast keine Verhaltenstherapeuten. Der
Ausschluss von Psychologischen Psychotherapeuten ist fachlich unbegriindet und schrankt die freie
Behandlerwahl der Versicherten ein. Miinchen gilt als ein unterversorgtes Gebiet, in dem wenig
Verhaltenstherapeuten zur Verfligung stehen. Dies fuhrt oft zu langen Wartezeiten bis zur
Therapieaufnahme. Sollten sie sich trotz der moglichen Einschrankung fiir eine Verhaltenstherapie
bei einem Psychologischen Psychotherapeuten entscheiden, steht es lhnen natirlich frei, die
Kosten der Psychotherapie selbst zu (ibernehmen. Als Selbstzahler brauchen Sie keine Formalitaten
zu erfillen. Die Antrags- und Genehmigungsprozedur der Psychotherapie entfallt. Hierbei miissen
Sie sich nicht von vornherein zu einer Psychotherapie in meiner Praxis festlegen. Unsere ersten
Gespriache werden dem gegenseitigen Kennen lernen und der Kldrung dienen, welchen zeitlichen
und finanziellen Umfang lhre Psychotherapie haben kdnnte.

Einige Privatversicherte haben ein Limit erstattungsfahiger Psychotherapiesitzungen (25 bis 30
Sitzungen im Jahr). Unsere ersten Gesprdache werden dem gegenseitigen Kennen lernen und der
Klarung dienen und, welchen zeitlichen Umfang lhre Psychotherapie haben kdnnte. Sollte die von
lhrer Krankenversicherung festgelegte Maximalstundenzahl nicht ausreichen, kénnen Sie darlber
hinaus gehende Leistungen als Selbstzahler libernehmen, oder Sie wechseln — am besten noch vor
Beantragung einer Psychotherapie — ihren Versicherungstarif. Info: Die Wirksamkeit von
Psychotherapie ist unbestreitbar, wie zahlreiche wiss. Studien belegen. Als besonders effektiv gilt
die Verhaltenstherapie. Sie benotigt weit weniger Behandlungsstunden als die tiefenpsychologisch
fundierte und analytische Psychotherapie. Die bendtigte Anzahl von Behandlungsstunden hangt
von der Art des Problems und weiterer, sehr individueller Einflussfaktoren ab. Veranschlagt werden
in der Verhaltenstherapie in der Regel fiir eine Kurzzeittherapie etwa 25 - 30, eine Langzeittherapie
etwa 50 - 80 Behandlungsstunden (zum Vergleich: eine analytische Psychotherapie beansprucht
300 Stunden im Jahr Giber mehrere Jahre hinweg).

Bei manchen Versicherungen tGbernehmen im gilinstigen Fall die Kosten fir fiinf Erstgesprache bei
finf verschiedenen Therapeuten oder fiinf Probesitzungen (sog. ,probatorische Sitzungen®) bei
einem Therapeuten, bevor ein Therapieantrag gestellt werden muss.

Ich berechne nach der amtlichen Gebiihrenordnung fiir Arzte und Psychotherapeuten (GOA).
Bezogen auf Verhaltenstherapie kostet eine Sitzung mit mindestens 50 Min. Dauer = 100,56 € (bei
2,3fachem Satz). Bei besonders schwierigen Sitzungen, beispielsweise durch erschwerende
Umstdnde oder vermehrtem Zeitaufwand, kann das Honorar zum 3,5fachen Satz berechnet werden
(= 153,00). Sollte Ihre Krankenversicherung eine geringere Summe angeben, missen Sie
entscheiden, ob Sie die Differenz aus eigener Tasche zahlen wollen.

Ich bin im Arzt- bzw. Psychotherapeutenregister der Kassenarztlichen Vereinigung eingetragen
(Eintragungsnummer: 13949) und verflige Uber eine Approbation fiir Psychotherapie mit dem
Schwerpunkt Verhaltenstherapie ausgestellt von der Regierung von Oberbayern.

Die Krankenversicherung Ubernimmt in diesem Fall erst die Therapiekosten, wenn ein
unabhéangiger Gutachter die Notwendigkeit und ZweckmaRigkeit der Behandlung bejaht. Grundlage
fir die Begutachtung bildet ein Behandlungsplan, der vom Psychotherapeuten verfasst wird. Im
Behandlungsplan beschreibt und beurteilt der Therapeut die gewonnenen Informationen aus den
Erstgesprachen mit dem Patienten. Der Behandlungsplan ist anonymisiert und wird in einem
geschlossenen Kuvert von der Privatversicherung an den Gutachter weiter gereicht, so dass
krankheitsbezogene Daten nicht von der Privatversicherung eingesehen werden kdnnen.

Manche Krankenversicherungen verlangen, dass die Patienten nach einigen Probesitzungen (sog.
»probatorische Sitzungen“) mit einem Psychotherapeuten einen Arzt aufsuchen. Der Arzt soll
klaren, ob die psychischen Stérungen auch eine kérperliche Ursache haben kdnnten, die zusatzlich
einer medizinischen Behandlung bedirfen.

Praxis fir Psychotherapie - Dipl.-Psych. PP Sema Ley - MontgelasstralRe 3 - 81679 Minchen-Altbogenhausen -

Tel.: 089 - 67 37 86 32 - email@therapie-ley.de - www.therapie-ley.de



